Institut für neue Kommunikations- und Lebensgestaltung

Waltraud Zembrod, Dipl. Päd. - Erwachsenenbildung - Kunst-  und Gestaltungstherapeutin

Heiligenbergerstr. 6      88682 Salem     Telefon 07553 1810    Fax 07553 82 83 20

 HYPERLINK mailto:waltraud.zembrod@gmx.de waltraud.zembrod@gmx.de     HYPERLINK http://www.salemerhaus.de www.salemerhaus.de
Dynamische Strömungsarbeit  - sich selbst zur Heimat werden   - die Lebenskräfte aufladen – den Körper im Gesamtzusammen-

hang erleben – sich regenerieren
Wir arbeiten zum Teil auf der Matte, im Liegen, Sitzen und Stehen. Es geht darum den leib-

seelischen Zusammenhang zu erfahren, indem  wir die Polspannungen wach nachvollziehen. Verbunden mit  dem Tönen von Klangsilben und wiederkehrenden z.T. auch rhythmischen Bewegungen kann Wahrnehmung aus der Stille möglich werden. Es entsteht Raum  für den vitalen Ausdruck und die Klarheit in der Gebärde, in der Begegnung,  beim Grenzen setzen und dem bewussten „für sich selber sorgen lernen“ auch im Umgang mit schwierigen Energiefeldern. 

Tiefenentspannung zu erlernen, in Kontakt kommen mit den tieferen Schichten der Persönlichkeit, kann uns wach machen für den Empfindungskörper.

Immer wieder zu sich selber zurückzukehren - sich nicht  im Außen zu verlieren - ist ein Ziel des Kurses. Auch Energien zu halten und gelassener zu werden, kann trainiert werden.

Die eigenen Energien zu meistern, bedeutet dranbleiben und möglichst kontinuierlich zu üben.

Das vertiefte Üben in Verbundenheit mit der Erde, „Boden unter den Füßen haben“( sich immer mehr  und vertiefter erden lernen),  hilft uns Vertrauen zu gewinnen in unsere eigenen Heilkräfte. Das Strömen löst Energieblockaden, hilft uns Energien zurückzuholen und vor allem Schattenkräfte zu integrieren. Wir werden auch Elemente aus dem Tanz mit einbeziehen – so dass auch  eine spielerische Begegnung unter den Teilnehmern möglich wird.

Leitung: V.Waltraud Zembrod, Dipl. Päd., Kunst- und Gestaltungstherapeutin, langjährige Yoga- und Meditationspraxis (integraler Yoga) in verschiedenen spirituellen östlichen und                  westlichen Schulungsrichtungen. Interesse und Forschung in Bezug auf  integrale Ansätze.

Ort:       Salemer Haus  

Fortl. mittwochs: Quartalskurs Fortgeschrittene :20. April./ 4. Mai/ 18. 5./ 1. Juni/ 6.Juli  20. Juli   2011   bei Einzelbuchung:  20 Euro pro Abend bitte vorher anrufen (Raumkapazität)
 jew. 19 –21 Uhr    Kosten:  90 Euro  (20 Euro pro Abend, bitte vorher anrufen wenn einzeln gebucht)

Termine: ein ganzer Samstag/(bei Bedarf auch halbtags bis 12.30 Uhr) am   



12.3.2011   von      9.30 –16.30 Uhr                    
 Kosten: 75 Euro    
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmer/innen statt) Mitbringen:  Yogamatte wenn vorhanden, lockere Kleidung, evtl. dicke Socken, Schläppchen auch dicken Pullover und wer will eine Decke (es gibt auch Decken im  Raum).  Zum Mittagessen gibt es die Möglichkeit das Cafe in der Nachbarschaft oder  die umliegenden Angebote der Gastronomie in Anspruch zu nehmen.       

