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Dynamische Strömungsarbeit  - sich selbst zur Heimat werden   - die Lebenskräfte aufladen – den Körper im Gesamtzusammenhang erleben – in die innere Lebendigkeit kommen  

EINSTEIGERKURS: die Intuition ist eine spirituelle Kraft

Unsere Füße genauso wertzuschätzen, wie unsere vorderen Hirnlappen, ist das Thema dieses

Samstages. Solange wir nicht gelernt haben uns mit unseren Wurzeln und unserem Rhythmus

zu verbinden – bleiben wir körperferne, redende Köpfe. Um unsere Erdungskraft nutzbar zu 

machen, müssen wir tief ins Dunkel unseres Körpers eintreten und wirklich zu „Hütern von

Gottes Licht werden“.

Wir erforschen die Grenzen in der Bewegung, im freien Tanz,  arbeiten zum Teil auf der Matte, im Liegen, Sitzen und Stehen. Es geht darum den leib- seelischen Zusammenhang zu erfahren, indem  wir die Polspannungen wach nachvollziehen. Verbunden mit  dem Tönen von Klangsilben und wiederkehrenden z.T. auch rhythmischen Bewegungen kann Wahrnehmung aus der Stille möglich werden.

Es entsteht Raum  für den vitalen Ausdruck und die Klarheit in der Gebärde.

Wir erkunden den Zusammenhang von Aufmerksamkeit und Atem 

im Innenraum

in der Begegnung mit anderen,  

beim Grenzen setzen und dem bewussten „für sich selber sorgen lernen“ 

auch im Umgang mit schwierigen Energiefeldern. 

Tiefenentspannung zu erlernen, in Kontakt kommen mit den tieferen Schichten der Persönlichkeit, kann uns wach machen für den Empfindungskörper.

Immer wieder zu sich selber zurückzukehren - sich nicht  im Außen zu verlieren - ist ein Ziel des Kurses. Denn da wo ich die Aufmerksamkeit zu viel bei anderen habe, verliere ich meine  eigene Energie, wenn ich nicht gelernt habe meine  Energien zu halten.  Gelassener zu werden, kann trainiert werden.

Das vertiefte Üben in Verbundenheit mit der Erde, „Boden unter den Füßen haben“( sich immer mehr  und vertiefter erden lernen),  hilft uns Vertrauen zu gewinnen in unsere eigenen Heilkräfte. Das Strömen löst Energieblockaden, hilft uns Energien zurückzuholen und vor allem Schattenkräfte zu integrieren. 
Leitung: V. Waltraud Zembrod, Dipl. Päd., Kunst- und Gestaltungstherapeutin, langjährige Yoga- und Meditationspraxis (integraler Yoga) in verschiedenen spirituellen östlichen und                  westlichen Schulungsrichtungen. Interesse und Forschung in Bezug auf  integrale Ansätze.

Ort:       Salemer  Haus   
 

 Montags:  2.5. / 16.5. /   30.5./   27.6./  11.7./   25.7. 2011             immer            von 19 –21 Uhr , 
Kosten:  90 Euro gesamt ( 20 Euro bei Doppelstunde, wenn einzeln gebucht.  Bitte vorher anrufen oder mail schicken wegen Raumkapazität.

ein ganzer Samstag/ bei Bedarf auch halber Samstag : 9.30 –16.30  Uhr am 12. März 2011
 Kosten: 75 Euro   Mittagessen im Cafe Lindenbaum um die Ecke möglich, bzw. örtliche Gastronomie 
mitbringen:  eigene Matte wer hat, dicke Socken, Schläppchen auch dicken Pullover und wer will eine Decke (es gibt auch Decken im  Raum).   

