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Hallo liebe Freunde!

Ein segensreiches Hallo! Vertraue dass es allen gut geht.

Nach dem letzten Seminar, das in Kalifornien 2008 stattgefunden hat, bin ich wiederholt darauf angesprochen worden, ein weiteres Seminar im nordkalifornischen Raum anzubieten.

So lade ich erneut im Jahr vom 12.5.-17.2011 nach Nevada City ein. Darueber hinaus assisitiere ich bei der Planung eines Besuches in Mt. Shasta (vom 18.-20. Juni) und nehme begleitend teil.

Themenkreise fuer das Seminar sind:

*   Auf den Spuren von Atlantis und Lemuria

*   Auf indianischem Land wandeln-eine Pilgerreise
*   Geistige Lesungen, neu erfahren, spezifizieren

*   Aspekte indivueller, geistiger Geschichte auf dem Kontinent
*   Heilung, Erneuerung, Regneration, Verjuengung

*   Funktionale Unsterblichkeit

*   Spezifische Meditationen als Friedensbringer

*   Frieden und Heil fuer eine neue Welt

*   Eine  neue Welt ertraeumen

Vorgesehener Seminarablauf in
Nevada City:

Pfingstsonntag, den 12.Juni.2011 um 18 Uhr

Ankunft, Meditation und Abendessen bei Anna-Maria
Pfingstmontag, den 13.Juni

Auf den Spuren der Goldgraeber (Spaziergaenge in Nevada City:

 spezifische Meditationen, Erinnerungen an Atlantis und Lemuria. Was bedeuten sie fuer uns heute- Lesungen und Energiearbeit.
Dienstag, den 14. Juni

Spezifische Lesungen und Meditationen mit dem Schwerpunkt: Einblicke, Heilungen und Erinnerungen als Atlanter, als Lemurer, als Indianer, als Pioneere  im fruehen Amerika.
Schoepfungen dieser Zeit- die Verbindung zu heute sowie karmische Abloesungen

Geistige Verbindungen mit den Essenzen von Range of Light und John Muir

Abendvortrag und Besuch mit Richard Katz und Patricia Kaminski auf Terra Flora

(u.a. koennen dort Essenzen verguenstigt gekauft werden)

Mittwoch den 15. Juni, 

Verjuengung, Erneuerung, Regeneration, Funktionale Unsterblichkeit-

Spezifische geistige Verbindungen schaffen
Dieser Tag kann laenger werden 

Donnerstag, den 16. Juni

Einzigartige Meditationen und Lesungen als Ertraeumer, als Friedensbringer und als Schoepfer einer neuen Welt

Spaziergang und/oder Baden im Yuba River

Lesungen und Heilungen am Fluss

Der Tag kann laenger werden

Freitag, den 17. Juni
Lesungen zu den folgenden Themen:

Die eigene Evolution lenken, neu und erneut erschoepfen

Was heisst es fuer mein Leben, jetzt, darueber hinaus, in Verbindung zur Menschheit, zum Kosmos,zu den unendlichen Welten

Abschlussabend-Abendessen-Celebration
Samstag, den 18. Juni

Fahrt nach Mount Shasta

Teilnehmer und Gruppen entdecken Mount Shasta mit dem neuen Bewusstsein selbst.

Anna-Maria assisitiert bei der Planung und begleitet 
Sonntag, den 19. Juni

Begegnungen auf Mt. Shasta
Gastdozenten auf Mt. Shasta sind noch nicht ausgearbeitet.

Montag, den 20. Juni Abfahrt 
Es empfiehlt sich, kleine Gruppen zu bilden um Reise- und Unterkunftskosten zu verringern.

Mitzubringen sind:
· Anorak

· Pullover 
· leichtere Kleidung

· Wanderschuhe

· Badeanzug

· Es empfiehlt sich, eine Auslandskrankenversicherung mitzubringen
Mehrere Übernachtunsmoeglichkeiten sind schon ausgehandelt: Bed&Breakfast


elambiggs.com oder 001-530-477-0906

Dort stehen bisher ingesamt 3 Räume zur Verfügung zum Preis für  je 30 $ /pro Nacht mit super Frühstück :Chefkoch Peter Franchino
2 Zimmer für 3 Personen
1 Zimmer für 2 Personen


In dieser Woche findet hier das Grass Root Festival statt, daher sollten Übernachtungen 
so bald wie möglich gebucht werden.


Wir werden in Peter’s  Haus (victorianscher Stil)  tagen.
Weitere Übernachtungsmöglichkeiten in Nevada City werden zwischen Mitte bis Ende  bei steigendem Bedarf ausgehandelt. Keine Preisgarantie fuer die neuen Uebernachtungsmoeglichkeiten. Die o.g. sind superguenstig.
Fuer alle, die sicher teilnehmen, bitte die o.g. Ubernachtungen baldigst besetzen

Seminarpreis: ingesamt: US $ 830.00
Enthaelt:
        *   Gemeinsames Abendessen am Ankunftstag, den 12. Juni
        *   Gemeinsames Abschlussessen am Ende des Seminars am 17.5.2011

        *   Taeglicher Mittagstisch, Snacks und Getraenke waehrend des Seminars
        *   Gastdozenten waehrend des Seminars

        *   Anna-Maria’s Begleitung nach Mount Shasta

Im Preis nicht inbegriffen:

· Taegl. Abendessen waehrend des Seminars, außer am Ankunfts-und Abfahrtstag

· Versorgung, Unterkunft, Gebuehren fuer evt. Gastdozenten nach Abschluss des Seminars waehrend des Aufenthalt in Mt. Shasta und Gebuehren fuer Gastdozenten in Mt. Shasta
· Uebernachtungsgebuehren und Transport
· Kosten für Unterkunft in Nevada City und in Mt. Shasta


Hier einige Vorschlaege nach der Ankunft  in San Francisco

Denjenigen, die ein oder zwei Tage vor dem Beginn des Seminars ankommen möchten, 
wird ein Besuch in den Muirwoods empfohlen. Es ist ein außerordentliches Erlebnis, in 
den Redwoods mit seinen uralten Bäumen und Baumkathedralen zu wandeln. Das 
aurische Feld und alle Körper regenerieren sich fühlbar in kurzer Zeit.

Im Golden Gate Park den Kräutergarten (herbgarden) mit seinen Pflanzenarten aus aller Welt zu besuchen, ist ein wundersames Erlebnis. Auf Wunsch gibt es Tourguides, die 
Einblick in die Entstehung von Atlantis und Lemuria geben können.

Das De Young Museum, ebenfalls im Golden Gate Park, sowie the Academy of Science 
sind einen Besuch wert.
Dies und viel mehr gibt es in San Francisco zu sehen. Stadtrundfahrten sind zu empfehlen, 
entweder auf eigene Faust mit oeffentlichen Verkehrsmitteln
Auf der Durchreise von SF über Berkeley nach Nevada City auf dem Highway 80 East 
befindet sich sowohl der berühmte Rosegarden als auch der Botanische Garten der University of California in Berkeley. Wundersame Pflanzen mit verschiedenen ökologischen Systemen und Temperaturen.
Das Universitätsgelände ist von eigenartiger Schönheit.
Für eine Pause empfiehlt sich das Cafe Gratitude in Berkeley. Überall befinden sich Cafes mit organischem Produkten.


Bitte um feste Zusagen bis Ende des Jahres.
